
МЕНЮ на 20 января 2025 

 

 Наименование 

блюда 

Объем блюда  

1,5-3 

лет 

3-7 лет 

завтрак Суп молочный 

вермишелевый 

150 180 

Бутерброд с 

маслом, сыр 

30/4/8 40/5/10 

Чай с сахаром 160 190 

2 завтрак Сок фруктовый 100 100 

обед Суп картофельный 

с мясными 

фрикадельками 

160 190 

Пюре гороховое 120 140 

Гуляш из 

отварного мяса 

70 50 

Капуста квашеная с 

луком 

30 50 

Хлеб пшеничный 60 70 

Компот из 

сухофруктов 

160 190 

полдник 

 

Булочка 

«Веснушка» с 

изюмом   

60 80 

Какао с молоком 160 190 

 


