
МЕНЮ на 10 января 2025 

 

 Наименование 

блюда 

Объем блюда 

1,5-3 

лет 

3-7 

лет 

завтрак Каша геркулесовая 

молочная 

150 180 

Бутерброд с маслом 30/4 40/5 

Чай с сахаром 160 190 

2 

завтрак 

Сок фруктовый 100 100 

обед Суп картофельный с 

рыбными 

консервами 

160 190 

Жаркое по-

домашнему 

170 200 

Овощи отварные 30 50 

Хлеб пшеничный 60 70 

Компот из 

сухофруктов 

160 190 

полдник 

 

Булочка с повидлом 60 80 

Чай с сахаром 160 190 

 

 


