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 Наименование 

блюда 

Объем блюда 

1,5-3 

лет 

3-7 

лет 

завтрак Каша пшенная 

молочная 

150 180 

Бутерброд с маслом 30/4 40/5 

Сыр порционный 8 10 

Кофейный напиток 160 190 

2 завтрак Сок фруктовый 100 100 

обед Суп овощной на 

курином бульоне 

160 190 

Ленивые голубцы 170 200 

Огурец соленый с 

луком  

30 50 

Хлеб пшеничный 60 70 

Компот из 

сухофруктов 

160 190 

полдник 

 

Ватрушка творожная 60 80 

 Чай с лимоном 160 190 

 


