
МЕНЮ на 10 октября 2024 

 Наименование 

блюда 

Объем блюда 

1,5-3 

лет 

3-7 лет 

завтрак Каша молочная 

«Дружба» 

150 180 

Бутерброд с 

маслом, повидло 

30/4/15 40/5/20 

Чай с лимоном 160 190 

2 

завтрак 

Сок фруктовый 100 100 

обед Борщ 

«Дальневосточный» 

160 190 

Рис рассыпчатый 120 140 

Тефтеля рыбная, 

соус томатный 

60/25 80/30 

Капуста свежая с 

кукурузой 

30 50 

Хлеб пшеничный 60 70 

Кисель из 

концентрата 

160 190 

полдник 

 

Пирожок с 

капустой 

60 80 

Чай с сахаром 160 190 

 


